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Virusi vya korona vina maambukizi ya juu. Vinasambaa wakati mtu mwenye
afya anapogusana na maji maji yanayotoka kwenye maambukizi ya koo —
kupitia hewani au kwenye sehemu — ya mtu ambaye ni mgonjwa.

WALINDE

Funika mdomo na pua yako kwa
kutumia kiwiko cha mkono au karatasi
shashi unapokohoa au kupiga chafya.
Kumbuka kutupa karatasi shashi mara
moja baada ya kuitumia

Osha mikono yako mara kwa mara na

kwa ukamilifu kwa sekunde 20 ukitumia
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cha mikono kinachotengenezwa

kutokana na spiriti. Fanya hivi hasa

baada ya kukohoa na kupiga chafya na
kumhudumia mgonjwa na kabla ya kula

Usiwakaribie watu wengine unapojihisi
']ﬂ) mgonjwa
Tekeleza Wajlbu WakO III {} Kamwe usiteme mate kwenye umma

kuzuia kusambaa kwa
virusi kwa wenzako na
watu uwapendao.

lwapo una homa, kikohozi na matatizo
ya kupumua, tafuta huduma ya
matibabu mapema na uwasiliane na
msimamizi wako




