
WALINDE WATU 
WENGINE DHIDI YA 
KUWA WAGONJWA

CORONAVIRUS

Virusi  vya korona vina maambukiz i  ya juu.  Vinasambaa wakat i  mtu mwenye 
afya anapogusana na maj i  maj i  yanayotoka kwenye maambukiz i  ya koo –  

kupi t ia hewani au kwenye sehemu – ya mtu ambaye ni  mgonjwa.

Tekeleza wajibu wako ili 
kuzuia kusambaa kwa  
virusi kwa wenzako na  
watu uwapendao.
Mwongozo ku toka  kwa Sh i r i ka  la  A fya  U l imwengun i

WALINDE  
WATU WENGINE

Funika mdomo na pua yako kwa 
kutumia kiwiko cha mkono au karatasi 
shashi unapokohoa au kupiga chafya. 
Kumbuka kutupa karatasi shashi mara 
moja baada ya kuitumia

Osha mikono yako mara kwa mara na 
kwa ukamilifu kwa sekunde 20 ukitumia 
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cha mikono kinachotengenezwa 
kutokana na spiriti. Fanya hivi hasa 
baada ya kukohoa na kupiga chafya na 
kumhudumia mgonjwa na kabla ya kula

Usiwakaribie watu wengine unapojihisi 
mgonjwa

Kamwe usiteme mate kwenye umma

Iwapo una homa, kikohozi na matatizo 
ya kupumua, tafuta huduma ya 
matibabu mapema na uwasiliane na 
msimamizi wako


